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Wij kijken als vereniging graag terug op een zeer geslaagde Lustrumviering begin oktober. 

De deelnemers van de Lustrum werkgroep zijn zelf ook heel tevreden. Veel deelnemers 

hebben enthousiast gereageerd: 

'Geweldig'   'Fijn om met veel mensen samen te vieren' 

'Heerlijk! Hernieuwde ontmoetingen'   'Super lekker eten' 

'Interessante lezingen'   'Verbindend'    'Ik heb genoten'   'Lieve mensen' 

'Heerlijk onderdompelen voor twee dagen'    'Goed georganiseerd' 
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Workshop fermenteren door Peter van Berckel 

 

 

 

 

Johannes Kingma van Maltison sondevoeding, ex docent voedingsleer NVK 
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Lezing Marieke Lebbink, natuurdietist 
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Aart van der Stel,      &                 Wendy van Walrabenstein 

lezing microbioom    lezing over voeding mbt reuma en artrose

    

 

 

  

Catering verzorg door K.eetmee, Cathy & Irma 


